Comment rendre 
I'eau potable 


E n saison seche, 
beaucoup de 
sources et de 
cours d'eau taris- 
sent dans les villages 
alors que les hommes et 
les animaux domestiques 
ont de plus en plus besoin 
d'eau a cette periode pour 
fa ire face aux pertes 
excessives . d'eau par 
transpiration ou elimina- 
tion urinaire. En raison de 
la rarefaction de I'eau, les 
paysans sont souvent 
amends a consommer de 
I’eau douteuse des mares 
et des etendues stag- 
nates qui sont souvent & 
I'origine des maladies 
telles que les diarrhbes, 
les dysenteries, la fievre 
typhoi'de, les coliques 
diverses, le vers de Gui- 
nee, etc. 

Nous proposons 
quelques pratiques artisa- 
nales destinees & reduire 
le risque de contamina- 
tion des maladies par 
I'eau. 

L’eau peut etre filtr^e 
ou tra/tee. Nous propo- 
sons ci-apres trois 
methodes artisanales 
pour ameliorer la qualite 
de I’eau. Une combinai- 
son des trois mbthodes 
serait plus rassurante 
pour ['elimination des 
impuretes sans pour 
autant assurer une garan- 


tie parfaite de la quality de 
I'eau obtenue. 

Filtration de I'eau a 
I'aide d'unVissu 

L'eau puisne a I'btat 
nature peut etre passes h 
travers un tissu propre de 
couleur blanche de prefe- 
rence. On lave au prba- 



contenir I’eau et on le 
couvre avec le tissu 
propre avant d’y passer 
I’eau puisee. Ce proc6d6 
de filtration rend I'eau plus 
claire et arrete certains 
parasites comme ceux qui 
causent la cecity des 
rivieres (onchocercose ou 
vers de Guinee) Mais, 
I'eau ainsi traitee n'est 
pas totalement propre a la 
consommation. On peut 
aussi filtrer I'eau par un 
autre procede. 




Filtration de Peau a 
I'aide du filtre a 
char bon 

Materiel necessaire 
pour tabriquer un filtre a 
charbon 

-deux recipients pou- 
vant se poser Tun sur 
I'autre 

- cailloux et petites 
pierres ' (1 seau 
environ) 

- du sable fin 

- du charbon de 
bois 


Apr6s avoir recueilli 
I'eau ainsi filtree, il faut 
bien couvrir le seau-filtre 
avant de garden Les 
di verses couches du filtre 
doivent £tre retirees et 
lavees sdparement apr&s 
dix h quinze utilisations. 


Traitement de Peau 


>ar ebullition 


L'eau a boire peut 


Fabrication du 

fittre 

- Bien laver les 
recipients 

j - Amenager des 
' trous dans le fond 
du premier recipient qui 
sera place au-dessus 

- Bien laver les 
cailloux et petites pierres 
avec de l'eau propre 
savonnee et rincer avec 
de l'eau simple 

- Tamiser le sable et 
rincer avec de l'eau 
propre pour Pliminer les 
impuretes. 

- Broyer le charbon 
en petits morceaux sans 
le reduire en poudre 

- Disposer les divers 
materiaux en couches 
dans le recipient servant 
de filtre 

- Placer le filtre au- 
dessus du seau prevu 
pour recueillir l'eau filtree 

- Verser l'eau lente- 
ment pour eviter de faire 
bouger les couches. 




egalement etre traitbe par 
ebullition (la faire bouillir 
pendant 1 0 mn au moms, 
la laisser refroidir avant 
de la consommer). On 
peut aussi la traiter a I'eau 
de Javel a raison de 1 
cuilleree a cafe de Javel 
dans 1 0 litres d'eau. Mais 
dans ce cas; laisser agir 
pendant un temps apres 
avoir bien remue le 
mdlange. 

Traitement au 
Moringa oleifera 

Le Moringa oleifera 
encore appele ben ail£ 
est un arbuste poussant 
en tone arlde et en zone 
humide. On I'appelle 
zogalagard en haoussa, 
latjiri en peulh. II produit 
des graines qu'on utilise 
pour rendre I'eau potable. 

Preparation 

- Piler les graines de 
Moringa au mortier 

- Mettre la poudre 
dans un recipient conte- 
nant un peu d'eau propre 
et remuer soigneusement 
pour obtenir une solution 
concentree. 

- Verser cette solution 


dans le recipient conte- 
nant I'eau a purifier et 
laisser reposer. 

-Apres trois a quatre 
heures, les impuret^s 
coagulent et se d^posent 
au fond du recipient. 

- Indiner alors dou- 
cement to recipient et 
recueillir I'eau purifiee, 
qu'on peut traiter a I'eau 
de Javel ou faire bouillir 
avant de boire. 
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